FYZIOklinika.cz - Popis vybranych stranek

1) Homepage + navrh hlavniho menu

https://www.fyzioklinika.cz/

- Homepage webu chceme, aby se graficky odliSovala od zbytku webu. Nebojime se
zajimavych napadui. Kazdopadné homepage musi byt graficky pfibuzna vSem strankam
webu.

-z 70% slouzi pro vyhledani té spravné sluzby (a utvrzeni se, ze FYZIOklinika je pro néj to
spravné zdravotnické zafizeni)

-z 30% nabidneme nas obsah (¢lanky, cviky).

Horni ¢ast webu:
- Hlavni menu (pozn: nékteré poloZzky hl. menu maji obsahlejsi podkategorie)
Priklad:

Q Kontakt | Kariéra |

Logo (home) | Onas | | Nabidka | Skupinova cvi¢eni | Poradna | Eshop

Jakou sluzbu vybrat?

(pozn: Zluty obdélnik je HTML odkaz na jinou strénku )
- Vedlejsi menu (pozn: prosty link na jinou stranku) - Kontakt, Kariéra
- vyjdéte ze stavajiciho webu www.fyzioklinika.cz
- Interaktivni prvek Oteviraci doba
- informace s datumem a aktualni oteviraci dobou + doba kdy mohou volat =>
- ve stejném poli at' je moznost vkladat néjakou kratkou editovatelnou informaci (pf.
Noste k nam nyni rousky a pod..) (pozn: chceme i navrh pohybu okna)
- Tla€itko pro rezervaci terminu (flacitko musi byt stale na strance vidét)
- na mob verzi urcité tlacitko pro okamzité vyto€eni hovoru, tlacitko pro okamzité
otevieni nového emailu.
Priklad:




QKOHtakt | Kariéra |

Logo (home) || Onés | Lécba | Nabidka | Skupinova cviceni | Poradna | Eshop

@ Oteviraci doba

() Rezervujte si termin Dnes je pond@lf 12.10.2020
Otevieno mame 7:00 - 20:30

Volejte 7:00 - 19:30

Stredni ¢ast webu

Zakladni prvky (obrazky? grafika?) s odkazem dal na nas web:

> Nabidka lé¢by
> Nabidka cvi€eni
> Hojeni
> Razova vina
> Poradna (navody na cviceni, ¢lanky o zdravi, dotazy klientd)

- mohou vypadat jakkoliv, nemusi to byt obdélniky ani kole€ka - libovolna grafika.

- Zde bychom radi vyuzili Java technologie (v podobé zivych prvkd zminénych v zadani).

Tato ¢ast homepage je velmi podstatna.

V ramci homepage potiebujeme nékde prostor na umisténi O - 3 ks nasich firemnich
reklamnich banneru (podle toho, kolik jich v dany okamzZik chceme publikovat)
- Bannery mohou mit libovolny rozmér, na Sifku pod sebou, nebo na vySku vedle sebe.
- Bannery budou odkazovat na nase sluzby a obsah. Nebude se jednat o cizi reklamu.
Bannery budeme pfipravovat tak, aby se hodily do vysledné grafiky webu.
- Naznacte je jen jako prazdné “obdélniky, od vas je v této fazi nepozadujeme”

Kratky text - kdekoliv
- H1 + textové pole z divodu SEO - pfiklad viz nas stavajici web

Dolni ¢ast webu

Modul - Aktuality:
- Foto + nadpis
- Kole¢ka v nakresu jsou jen pro vizualizaci (kole¢ka nepreferujeme). Zhruba pfiklad:
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Modul - Rekli o nas
- foto + nadpis + hvézdicky (hodnoceni)
- Kolec¢ka v nakresu jsou jen pro vizualizaci (kole¢ka nepreferujeme). Zhruba pfiklad:

Paticka

Rekli o nas
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Hodnoceni klientk Hodnoceni klient Rozhovory s Ivou Bilkovou Hodnoceni klien
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- Navrhnete né&jaké chytré vyuziti tohoto leckdy Spatné vyuzitého prostoru?

odkazy na na$e jiné pfipravované domény (www.hojeni.cz., www.lymfodrenaze.cz
zkracené volby na jiné Casti webu

socialni sité, ..
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2) Kategorie “Lécba” + jedna stranka s popisem sluzby:

Navrhnéte, jak ma vypadat rozcestnik vice sluzeb v menu (viz popis v homepage)

(dnes to feSime postaru - jako obyCejna stranka zde: https://www.fyzioklinika.cz/lecba)
Navrhnéte, jak ma vypadat typicka stranka s konkrétni sluzbou

(Priklad: https://www.fyzioklinika.cz/lecba/sluzba-fokus-all-inclusive )

Okoli hlavniho obsahu stranky — predpokladame, ze to navrhnete opét jako pravy sloupec
této stranky??

- Patrné navrhnete, aby po celé pravé strané webu byl prostor pro nabidku dalSiho &teni,
ktery se bude zobrazovat dynamicky podle obsahu v hlavni ¢asti stranky. Bude se tam
zobrazovat:

- nabidka aktualnich akci,

- navrh( ¢lanku o zdravotnich potizich,

- nebo navrhy navodl na cvi€eni souvisejici s touto sluzbou.
- atd..

- Budeme réadi, kdyz pfijdete s dobrym napadem, jak vyuzit efektivné obrazovku pocitace pro
nabidku dalSiho obsahu (na mobilu bude feSeno logicky jinak)

- Chceme vam v tomto nechat svobodu navrhu celé stranky.

Hlavni ¢ast stranky:
- Nadpis H1
- textové pole ¢.1
- prostor pro obrazky s popisky (ukazujici co obsahuje tato terapie)
- Budeme chtit viozit 3 - 10 téchto objektu
- jak to ma fungovat, navrhnéte - napf. po najeti na obrazek kratky popisek ukonu,
pod/na obrazku text (cca 1-3 slova), co na obrazku je, co je souéast terapie?
Napadne vas néco lepsiho?
- libovolna grafika, nemusi byt kruh/¢tverec.. Kruh nepreferujeme.
- promo video sluzby




Fyzioterapie All Inclusive

KOMBINACE FYZIOTERAPIE A APLIKACE RADIALNI RAZOVE VLNY

B&hem této sluzby Vam poskytneme to nejleps, co je v dnedni dobé dostupné pro rychlou, efektivi a citlivou [éebu Vasich obtii.

‘obrazek a po

najeti popisek?
1

) . . . ). 2 V-Actor Kinesoitape
Diagnostika Ultrazvuk Fyzioterapie razova vina

Sluzba Fyzioterapie All Inclusive - ukdzka terapie

Textové pole €.2 s popisem sluzby (mUze se jednat o klasické textové pole a nebo o
nadpisy pod nimiz se budou néjak rozbalovat jednotlivé popisky (pozn: ukazka rozsahu
textu je zde nize:). Pouzijte texty ze stavajici stranky na webu.
https://www.fyzioklinika.cz/lecba/sluzba-fokus-all-inclusive

V em jsme tak uni
Nage zknisenosn Videbe, holesu & funkénich poruch pohybového aparétu a védomosti z oblasti anatomie a neurofyziologie lidského tla nés vedly k unikstni kombinaci fyzioterapie a aplikace radidlni
razové vin

Tento terapeuticky postup vypracovala a stsle rozsiuje Mgr. Iva Bilkové. Kombinace fyzioterapie a aplikace razové viny ném umoZfiuje dosahnout pocitu Glevy mnohem dfive, nei je ve fyzioterapii
obvyklé, nebot pisobime primo na pricinu vzniku bolesti.

KDY JE VHODNY TENTO DRUH LECBY?
Mste ngjaky sval v napéti? Boli Vas bedra? NejdFive Vim uvolnime stazené svalové partie pomoc radiéln rézové viny a ndsledné bil Timto postupem predej riziku poskozeni
drobnych vaz{ pfi nasledné manipulaci.

TrspiVés s vice mistech s okt ramens,kolens, paty 3pod.) dlounodabé nelécené bolestz Po menudlnm fz ém uvolnéni postiZenyich partii Vam za pomoci specialni radialni hlavice
pombieme také arychiit (é€bu rbznych 24nétd, napr: povrchovych lac i
Mite akutni bolestivy problém a Somots s techio pipad h se nam velmi osvédéuje vyuZit Fyzioterapie All-Inclusive.

Co oekavat?

Uvolnéni stazenjich svalovich partif pomoc radislni rézové viny, timto postupem se predejde poskozent vazd pii nasledné manipulaci.
Zrychleni [é¢by 23nétd napF. povrchovich Slach pomoci specialni radialn hlavice.

Ulevu ihned po terapii a to i bez pouZiti chemickych pripravkd.

Promasirovani okolni svalové partie technologi V-Actor (proti zpétnému névratu Vasich poti
Funkéni tape k prodlouzem terapeutického efektu tam, kde je to potfeba.

Ajesté néco navic!

Po ukongeni terapie si mdzete v nasi vybavené télocviéné procvidit cviky z uplynulé terapie.
V recepci méte k dispozici automat s filtrovanou vodou, nebo si nabidnéte teply &aj.

V EEM SE TATO SLUZBA TAK ZASADNE ODLISUJE OD KONKURENCE?
Na pracovistich konkurence je cena 2a é€bu radialni razovou vinou postaven:

prodeji uréitého pogtu aplikovanjch ,rézd". Za jednu aplikaci zaplatite Estku 500 - 1200 KE a dostanete od 1000 do 2
000 a2 3 to pouze do jednoho mista bolesti. Cena sluzby se tak pri jedné vé méze snadno vplhat na néoliktisic korun. Pritom ste obslouzent béhem nékolika minut.

Ve PYZIOKinice Gostanete rsmeljedné terspie 0005000 20 na jedno & vice mist Aza el takovy baliek suzeb dosianete ednoznacnou pevnou cen

R3z0va vina je dnes nejié Pkilni erspi. Ve FTZIOKInice jsme seproto rozhodliodstrant ariéru pro dostupnoststo €cby. Nechceme, 3by s Kient mél trach it o ebu rézovou inou
viude, kde ho néco trs Nage sluzba Fyzioterapie Allnclusive umoZfiuje kazdému mit pod kontrolou cenu své [é€by a jejf rozsa

Na 3jmem je udélat vie pro to, abychom Vas pohybovy problém co nejrychleji diagnostikovali a nasledné vyresili Chceme abyste se mohli co nejdFive vritit do b&Zného Zivota. Nyni se
uZ nemusite bat ceny - plné se soustiedte na 1é2bu. My Vas chceme vylédit, ne pouze Ié€it.

UZijte si to u nas!

ROZSAH SLUZEB ZAHRNUTVCH V CENE*

terapie délanym
Komplexni’ dlagncsnka tela (kineziologicky rozbor)
Diagnostika na Pod
Diagnostika na dia nosu(kem ultrazvuku
Aplikace radilni razové viny (1000 - 5000 raz8) véetn& patentované vibraéni hloubkové maséze V-Actor (2 000-5000 réz)
Aplikace funkéniho tapu (kinesiotaping) & pevného tapu pro stabilizaci svalovych skupin i po odchodu od na:

manuslni mobilizace, ki techniky svalb,kbee, vazive, fasii, manipulace, makké tachniky svald, ki, vaziva, fa
Cvieni dle Briggera, McKenzieho, MojziSové, a dalsi.
Techniky na neurofyziologickém podkiadé (Vojta, DNS-KolsF, Brunkow, akralni koaktivaZni terapie-Springrova, Lewit)
Senzomotorické cviceni na labilnich plochach: balanéni pomacky, Posturomed, BOSU, iseZe, pénove podlozky, atd.

(obal svald), atd.

Cvient s Propriomed (méiZete znét jeho kopie jako napF. Flexi-bar)
Prehled viech nami uzivanjch fyzioterapeutickych met
- Skladbu terspie urcuje raioterapeut e efetivity pro dany pobyboy problé

*V pFipadé hodinové sluzby, na Vas mame vy€lenéno 60 minut. Dle pran klienta mie byt slufba prodlouZena. Sougésti této doby délky sluzby je Zas na vyplnéni dotazniku (pokud jste nedorazili o pér
minut dfive a dotaznik si ji2 nevyplmh v recepci), odlozeni Vasich Zatd a na konci terapie zapis terapie do karty nebo pripadné platby. P délce sluzby napF. 60 min pocitejte s prbliZné 50 minutami
&istéh s V pripade, Ze na terapii dorazite pozdi nez na stanoveny s, bude VaS sty €as s terapeutem krat.

droj: https://y
ZAPUJCIME VAM ZDARMA FYZIOASISTENTA
Fyzioasistent je moderni rehabilitatni poméicka, ktera Vam pomdze napravit nespravné pohybové vzorce. Jedns se o maly senzor, ktery si aplikujete dle doporuceni fyzioterapeuta mezi lopatky a ktery
Vas upozornivibracvidy, k2 se ate zids uvolnf do polohy, ktera nen fyziologick. Zafizeni je mozné pripojit k mobilni aplikaci, prostrednictvim které mizete sledovat pokroky k ndpravé Vasich

pohybowych vz

Zarlzemzapméujeme na vyzkouZeni 1x z2darma jednomu klientovi na obdobi max. 7 4nich dnd tyden éni alespofi jedné sluzby Fyzioterapie All-Inclusive a FOKUS All-Inclusive proti
vratné kau(x 0 KE.

Mimo Eerpani. sluzb) All-Inclusive, nebo na dobu delsi neZ jeden tyden ani nékteré ze sluzeb All-Inclusive si méZete apdjcit 2a cenu 300 KE na tyden proti vratné kauci 3000

K (v cenesluzby e ecna originain samolepka ns eden tjden).  cené nentzshinuts konzultace fzilogického Grient téla poudvantprisroje. Doporucujeme objednstse pred pruni splikacina 30
(700 K&) ke ich

KDE VSUDE VE FYZIOKLINICE USETR]TE’
i

Levngsl unikstn sluzb& Al platite fixni cenu)
Slevap znkouaem predplacené karty (mnoZstevni slevai

Mens po& ( éeba)
Jeme s latbou Al inclusive nejdele na trhu (uyvinuli Jsme ji- mame Zutenost)

darma soud
Népole 20emma (tak trochu jiné prostfed nateho centra..

P fanamekey:seve na sluzou, neoo siuzbs zcela Toammaviménouzs propagaci FYZIOKIiniky (zkuste se podivat, jak si mdZeme vzsjemn& pomoci)
CENY

Fro fgoget sispivics od i 22 potebujeme anit pocet predepsanich kdl Pokud budete mit tut informaci zjem, poslete ndm scan + favenf na mail
Kontaia @hyz oklinika.cz. Prehled o vypoctenjch prispércicn vam obratem posieme 3 pokud s pTinesete original £ zacneme slevy uplatnovat iz od vad prynt névitéy. Vice informaci =

Fyzioterapie All-Inclusive - délka terapie 60 min.:

Poet terapil



Terapeuti (nyni na webu nemame): umisténi - pod textem/nad cenikem:
modul, ktery bude obsahovat seznam specialistu, ktefi tuto sluzbu vykonavaji
- Nadpis: “Sluzbu je mozné absolvovat u téchto terapeutd”:
- Budou tam jména + fotky + proklik na jejich personalni medailonek + proklik na
objednani sluzby (kde pak bude predvyplnéné jméno terapeuta
Cenik (tabulka s cenami sluzby)
Tladitka “objednani” a “nakup” - stejna jako u stranky s vybérem sluzby
Textové pole: prostor pro poznamku ke sluzbé (muze byt napf: v ramecku / jinou barvou,
kurzivou, mensim pismem,... jedna se pouze o doplfujici informace - méné dllezité nez
ostatni informace na strance vyse)

Cenik

usa Apple Inc, Microsoft 1000 K&

Sweden IKEA Furnitures , Spotify 1254 Ke

Finland Nokia Communications 1789 K¢

() Objednejte termin ® Nakupte balicky terapii

Paticka - stejna na celém webu



3) Sekce “Elanky o zdravi” + jedna stranka ¢lanku

ZADANI: Pripravte, jak bude vypadat vyhledani stranky (jeden vysledek hledani &lanku o zdravi).

- Vyjdéte ze stavajiciho stavu zde: https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi . Aktualni
verze se nam nelibi. Chceme to nyni vymyslet I1épe.

- Tedy vidim grafiku prvku ve kterém hledam dle kategorii néjaky ¢lanek.

- Ukazte jak ma ten hledaci prvek vypadat.

- Ukazte, Ze jsem Klikl jsem na né&jakou kategorii

- apoté na podkategorii (napfiklad: Sport/Co trapi sportovce).

- A pod timto hledacim prvkem ukazte jak ma vypadat ten vybrany ¢lanek (jeho obsah)

- bude tedy vidét kam jsem kliknul na kategorii/podkategorii a vidim vylistované vysledky
hledani v modulu €.3 a vidim modul ¢.4

Okoli hlavniho obsahu stranky — predpokladame, Ze to navrhnete opét jako pravy sloupec
této stranky??
- uplIné stejné po celém webu. Popsano u stranky ¢.2

Rozcestnik ¢lankd o zdravi:

Stavajici ukazka hledaciho modulu - vybéru ¢lanku:
CLANKY O ZDRAVi AR A

Vyhledat... | Hiedat |

Nalezenych polozek: 7
Casti téla: Zivotni situace: Déti a zdravy vyvoj: Lééebné metody: 0 fyzioterapii:

— Casti téla- v - Zivotni situace- v Téhotenstvi v - Légebné metody- v - O fyzioterapii-

VYMAZAT FILTRY

Novy navrh hledani ¢lanku
- Poté co na hlavnim menu webu zvolim polozku “Clanky o zdravi’
- Uvidim sekci kde zadam co hledam
- Fulltext fadek “Hledat”
- Jedna se o jasné viditelné, dostatecné velké hledaci pole, kde si mohu pomoci
fulltextu vyhledat seznam ¢&lankd obsahujici to co hledam.
- Poté co néco napisu se pod témito hledacimi moduly vylistuje seznam &lank, které
odpovidaji zadani. (napfiklad )
Pod “Hledat” bude sekce “Kategorie ¢lankd”
- Bude zde vybér z kategorii
- Klikem na nékterou kategorii se zobrazi seznam podkategorii
- pokud vyberu danou podkategorii zobrazi se hned pfedvybrané ¢lanky pod sebou
Pod touto sekci s kategoriemi se zobrazi vysledky hledani.
- Zobrazeni napfiklad ve dvou/tfech sloupcich? (dle Sifky obrazovky.)
- Ke kazdému ¢lanku Uvodni obrazek + par fadku textu, nebo dle vasich napadi
A dale budou zobrazeny ¢lanky “Nejvice vas zajima”
- Zde bude napfiklad ve 3. Fadcich graficky seznam ukazek ¢lankl pod sebou (opét
dynamicky nékolik sloupcu) obrazek a prvni slova textu.



- Podoba tohto pfed nabidnutého seznamu chceme, aby vypadal jinak nez vysledek
hledani (aby bylo hned jasné co je zakladni stranka a co je vysledek hledani)

Konkrétni priklady kateqorii a podkategorii:

> Fyzioterapie (kategorie)
O fyzioterapii / metody fyzioterapie/ osobnosti fyzioterapie (podkategorie)

r— Fyzioterapie

O fyzioterapi Metody fyzioterapie Osobnosti fyzioterapie

Aktivaéni systém reflexni lokomoce L»:'.r.acr"‘s,. stém reflexni lokomoce
2namy jako Vojtova metoda (technika znamy jako Vojtova metoda (technika
a ne yziologickém podkladé] na neurofyziologickém podkladé)

ME&kké a mobilizaéni techniky podle V-:é»‘«é 3 mobilizaéni techniky podle
MUDr. Karla Lewita MUDr. Karla Lewita

4 %

m reflexni lokomoce
jtova metoda (technika
ogickém podkladé

> Sport (kategorie)
Co trapi sportovce / kompenzacni cvi¢eni / chlize a béh / posilovani / pomUcky na
cviceni (podkategorie)
> Diagnézy (kategorie)
Celé télo / hlava/ patef / horni kon&etiny / doIni koncetiny (podkategorie)
> Matefstvi (kategorie)
Planujeme miminko/ Téhotenstvi/ Maminka po porodu/ Psychomotoricky vyvoj
ditéte/ Pomucky pro déti (podkategorie)
> Muzskeé potize (kategorie)
> Technologie (kategorie)
Technologie ve fyzioterapii/ Clovék a technika/ (podkategorie)
> Profese (kategorie)
Sedava zaméstnani/ za volantem/ prace na nohou(podkategorie)
> Hojeni (kategorie)
urazy, operace, popaleniny, ..(podkategorie)

Nékde na logickém misté chceme u kategorii umistit vyzvu (klikem se néco stane):
“Nenasli jste co jste hledali?”

A to samé nékde umistit vyzvu (klikem se néco stane):
“Napiste nam téma jako namét ke zpracovani.”

Paticka



4) Sekce “Navody na cvi€eni” + dohledani jednoho cviku

ZADANI:

Obsahové bude pouzit nas stavajici obsah webu, cvikU: https://www.fyzioklinika.cz/navody-
na-cviceni-vse,

Chceme nyni aktualizovat grafiku/vzhled.

Chceme pfinést chytré hledani, vybér cviku. Prosté at' se lidé co nejrychleji dostanou k
vyslednému cviku. Chceme k tomu lépe vyuzit javascript... Prosté at je to “cool”.

Chceme zachovat i hledani klikem na ¢lovéka svalovce (zepfedu, zezadu)

Jak hledani na svalovci, tak ostatni kategorie maji moznost kliknout na textovou verzi
vybéru kategorie (totoznou grafiku jako vymyslite u vybéru ¢lanku)

Pripravte ukazku stranky kde jsem nehledal fulltextem, ale klikl jsem na néjakou kategorii
nebo na svalovci (napfiklad: Boli mé -> Hrudnik)

Ukazte prosim jak navrhuje graficky zpracovat tento postup jak se doklikam k vyslednému
cviku ktery hledam. Da se to vyfesit nékolika zpUsoby, prosim navrhnéte co vy vidite jako
nejlepsi/nejpfehlednéjsi feseni.

- Vyuzijte naseho Clovéka-svalovce, nebo pokud chcete tak mizete navrhnout i
jiné feseni tohoto zadani!!! Nenechte se zbytecné ovlivnit nasi aktualni
predstavou jak by to mohlo vypadat

Navrhnéte novou grafiku na pfpikladu tohoto navodu na cviceni:
https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/protazeni-svalu-okolo-patere-sije

Okoli hlavniho obsahu stranky — predpokladame, Ze to navrhnete opét jako pravy sloupec

této stranky??

uplné stejné po celém webu. Popsano u stranky ¢.2

Cviky mohu opét hledat:

fulltextem (stejné jako u ¢lanku)
nebo vyberu nékterou kategorii (stejné jako u ¢lanku) a poté napf. kliknu na svalovce

JAK TO FUNGUJE TED - pro vasi inspiraci:

Jsem na hlavnim rozcestniku cvik(: https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni-vse
kdyz kliknu na “Boli mé” a pak na "Hrudnik” svalovce

Zobrazi se mi pod svalovcem seznam skupiny cviku, které k bolesti hrudniku mame v
databazi




Vyberte si ndvod na cviceni

PRVNi POMOC PRI BOLESTECH HRUDN{ PATERE A ZEBER

Trépi Vas bolest v oblasti hrudni patefe a zeber? Vyzkousejte tyto navody na cviceni, kterymi si mizete ihned pomoci
I 'sami doma bez pomoci druhé osoby.

CVIKY PRI BOLESTECH HRUDN{ PATERE A ZEBER

feseni, jak bolesti ulevit a zkrdcené svaly protahnout. Sta& Vém na to nékolik jednoduchych cviki. Vyzkousejte

" Mite problémy s hrudni oblasti? Trapi Vs bolest, zkréceni svalt, & naopak oslabené svaly hrudniku? Mame pro Vas
‘# nasledujici navody na cviky a opatfeni, jez Vam mohou pomoci efektivné stabilizovat, uvolnit i posilit Vs hrudnik.

CVIKY PRI BOLESTECH HRUDNI PATERE A ZEBER S NUTNOU DOPOMOC{ DRUHE 0SOBY

Priklad: ZDE
A nyni si vyberu napfiklad skupinu cvik( “Prvni pomoc”:
Zobrazi se mi seznam navodul na cviceni.

Stovky dalsich cviki ZDE

PRVNI POMOC PRI BOLESTECH HRUDNI PATERE A ZEBER eonillaaica

Trapi Vas bolest v oblasti hrudni pétefe a Zeber? Vyzkousejte tyto navody na

| I I cviéeni, kterymi si miZete ihned pomoci sami doma bez pomoci druhé osoby.

] NAVODY NA CVICENI

MOJZiSOVA - KOCICi HRBET - VARIANTA PRO HRUDNi PATER

puvodné vypi é pro rehabilitaci pacientt s bol i zad. Je zaloZena na odstranéni

ého napéti, vy ani svalové ahy, h bill it
systému. Tento cvik slouzi zejména pro mobilizaci hrudni a bederni patefe. Provadime ho
v tzv. kogi¢im hibetu ve tfech pozicich pro kréni, hrudni a bederni usek patefe.

Vice zde

MOJZISOVA - "LETADLO" - VARIANTA PRO HRUDNI PATER

e - e e LUy MO Or e e sE o ol e e o
Kliknu na jeden ze cviku, a vidim kone€¢nou obsahovou stranku navodu na cviceni.
PFiklady cvik(:
- https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/protazeni-svalu-okolo-patere-
sije
- https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/cviceni-dle-klappovy-metody-
lezeni-souhlasnymi-koncetinami
- https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/protazeni-na-gymnastickem-
mici-procvicovani-pohyblivosti-patere-a-protazeni-svalu-na-predni-strane-

trupu-a-svalu-nohou




5) Navrh nékolika interaktivnich prvka do €lanku (“Rezervujte si termin”,
“Zeptejte se nas”)

Interaktivita se ¢tenarem - interaktivni prvky na strance:

Pokud &tenaf na strance na néco klikne, tak v ramci moznosti technologie chceme, aby dana ¢ast
stranky napfiklad “ustoupila” a na uvolnéném prostoru stranky se donacte poZzadovany novy
obsah.

Nebo se pouzije prvek ,opona“ (text se rozestoupi), nebo se ukaze zleva zprava ousko na které je
mozné kliknout a prvek vyjede ze strany, nebo se fotka zatfepe a ¢tenar na ni mize kliknout ona
se otoCi jako 3D krychle a na druhé strané vyplni formular...

TOTO JSOU PRIKLADY NAPADU.

Musi vzniknout pocit, Ze neni tfeba pfejit do jiného okna/ jiné stranky jen proto, ze pokracuje v
konzumovani daného obsahu.

Nebojte se prosim ¢asové naro¢nosti tohoto ukolu. Pomizeme Vam to rychle rozhodnout..
Nechceme Vas na tom trapit. Chceme jen Vas napad, ktery se z VASEHO POHLEDU hodi do

VASEHO navrhu webu - a ten pak nakreslite. To je ve. @
Pouzijte navrh stranky z bodu 3) a v ném zakreslete jak by mély v textu vypadat tyto 2 prvky:

A) Ctu si 8lanek a najednou mam dotaz. Na kazdé strance u kazdého &lanku musi byt dotaz:
“Zeptejte se nas”. Po kliku na néj a v ramci single page se mi nékde objevi formular pro
zadani dotazu (Email , Text dotazu)

B) Prohlizim si nabidku skupinovych sluzeb a rozhodnu se zarezervovat si termin. Kliknu na
tlacitko “Rezervujte si misto na Pilates” - a v ramci single page se mi nékde objevi dialog
pro rezervaci terminu (Datumy, ¢asy, a ja si mohu vybrat néjaky termin. Vyberu si a dal
vybéru z rozbalovaciho seznamu néjakou sluzbu (Sluzba A, Sluzba B, ..) , terapeuta (zase
A, B,.. ) a nakonec vyplnim svoje jméno, pfijmeni email



