Jakého Boha máš v hlavě?
Pomůže Ti rozpoznat, jaké falešné obrazy Boha si možná neseš. 

🧠 ČÁST I – Pocitová reakce
Odpověz bez přemýšlení – první, co Tě napadne:
1. Jak se cítíš, když slyšíš slovo Bůh?
☐ Klid ☐ Úzkost ☐ Lhostejnost ☐ Radost ☐ Strach ☐ Jinak: _________
2. Co si představíš, když se řekne Bůh?
(popiš jedním nebo dvěma slovy)

3. Jak bys odpověděl dítěti, které se zeptá:
„Kdo je Bůh?“

🔍 ČÁST II – OBRAZY A KARIKATURY BOHA
	Výrok
	Ano
	Ne
	Nevím

	Bůh sleduje, jestli nedělám chyby.
	☐
	☐
	☐

	Bůh mě potrestá, když selžu.
	☐
	☐
	☐

	Bůh mně pomůže, jen když budu hodný.
	☐
	☐
	☐

	Bůh chce, abych se bál hříchu.
	☐
	☐
	☐

	Bůh je daleko a nezajímám ho.
	☐
	☐
	☐

	Bůh je spíš přísný soudce než přítel.
	☐
	☐
	☐

	Bůh mě má rád, i když to sám nechápu.
	☐
	☐
	☐

	Bůh je radost, světlo a humor.
	☐
	☐
	☐



💬 ČÁST III – PŘEMÝŠLENÍ 
V každém výroku výše karikatur Boha je jiný „typ Boha“. Vyber si ty, které tě nejvíc zaujaly (nebo popudily) a odpověz:
1. Co se Ti na tomto obrazu zdá pravdivé?

2. Co Ti na něm připadá zkreslené?

3. Jak bys popsal/a Boha, který stojí „za těmito karikaturami“?


❤️ ČÁST IV – CESTA K PRAVDIVĚJŠÍMU OBRAZU
Doplň věty:
1. Chtěl/a bych věřit, že Bůh…

2. Boha poznávám nejvíc, když…

3. Kdybych měl/a Boha nakreslit, vypadal by…

🪞 ČÁST V – SEBEREFLEXE
Zkus shrnout:
· Jaké falešné obrazy Boha jsi v sobě ne/objevil/a?
· Co by se změnilo, kdyby ses těchto představ vzdal/a?
🧩 Jak Tvůj obraz Boha ovlivňuje to, jak se cítíš ve společenství (např. ve farnosti, v církvi nebo mezi lidmi víry)?
☐ Mám pocit, že musím být nějaký, abych zapadl.
☐ Mám strach, že by mě Bůh (nebo lidé) nepřijali takového, jaký/á jsem.
☐ Cítím se svobodně a přijatý/á, i když nejsem „dokonalý/á“.
☐ Můj obraz Boha mi pomáhá chápat druhé s větším pochopením.
☐ Jinak: ________________________________________
Doplň:
· Co by se ve tvém vztahu ke společenství mohlo změnit, kdybys změnil/a svůj obraz Boha?

· Co bys od společenství potřeboval, aby ses v něm cítil/a víc „doma“?


🧩 Shrnutí a akční krok:
„Každý z nás má možná v hlavě kousek svého karikovaného boha. Otázka je, zda ho necháme proměnit v Boha skutečného.“ 
Úkol na závěr:
Vyber si jeden svůj falešný obraz Boha a napiš, jak ho můžeš v příštích dnech nahradit pravdivějším pohledem (např. „Z dozorce se stává průvodce“). Možná si o tom s někým/Někým můžeš popovídat. 




        
